
要予約８名

ママのためのストレッチ・ヨガ

おひさまデー
Instagram

おひさま保育園
HP

ご覧ください♪

ハロウィンの製作
準備のため

10月20⽇まで要予約

ミニ運動会ごっこ

要予約
５名

講師：運動のアトリエ代表　菅原陽⼦先⽣
対象：妊婦さん、2歳までのお子さんを持つママ 
カチコチに固まってしまった体を、一緒に気持ち良くほぐしましょう

第2弾

手⾜形製作
予約不要のオープン日は、
お子さんのかわいい⼿形⾜形
製作ができます！
成長の記念に⼈気です

ハロウィンに向けてかわいいオバケちゃんの
楽しいおもちゃを作ります♪

園 開 放

　乳児保育に特化したおひさま保育園では、
『妊婦さんと0～2歳のお子さん・保護者の方』を対象に毎週火曜日、園開放を行っています。

おひさまデー

月のスケジュール10 オープン
している日

イ
ベ
ン
ト

  6日(⽕)・13⽇(⽕)

20日(⽕)・27⽇(⽕)
午前の部 10:00～11:30 
午後の部 14:00∼15:30

※
ご
参
加
は
す
べ
て
無
料
で
す

ご参加いただいた皆さんで交流したり情報交換をしたり、園見学や身体測定もできます。 
 また、保育園には保育士、看護師、調理師が常駐していますので、

気になる事がありましたらお気軽にご相談くださいね！

27日

社会福祉法人あおぞら会

おひさま保育園

山形県長井市花作町10-27-31

　 0238-88-2362（9:00～16:00）

～ご予約・お問い合わせ先～

午前・午後

午前

お申し込みはすべて10月1⽇∼スタート！！
13日，20⽇は予約がいっぱいになり次第

締め切らせていただきます

20　日

13日

持ち物：動きやすい服装、タオル、水分補給⽤の⽔分

午後

笑いあり涙あり？！親子で楽しむミニ運動会！

持ち物：動きやすい服装、タオル、
水分補給⽤の⽔分

6 日
午前

給食試⾷会

要予約３名

おひさま保育園の給食を試食することができ
ます。中期食を食べているお子さんから対象
です。
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