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日 月 火 水 木 金 土
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8 9 10 11 12 13 14
建国記念の日
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保健師・栄養士相談
１０：３０～１１：３０

リフレッシュ講座
ママサロン

作ってみよう

22 23 24 25 26 27 28
天皇誕生日 ナーシングドゥーラ相談

１4：００～１5：３０
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https://ohisama-nagai.jp/kurunto/
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くるんと子育て支援センター

2月のカレンダー

暦の上では「春」ですが、長井はまだまだ寒い日と雪の日が続きます。でも２月の

中旬を過ぎれば、なんとなく季節が変わってくることを感じることができます。「もう少し

の辛抱」だと思うと、雪との戦いも我慢できます。しかしこの雪も、子どもにとっては

「いい遊び道具」です。雪で遊べるのも今のうち！雪解けが進む前にいっぱい遊んでく

ださいね。

2月の予定

くるんと子育て支援センターからのお知らせ

２月１９日木曜日は、「リフレッシュ講座」です。
今回のリフレッシュ講座は、「第３回 ママサロ

ン」です。

申し込みが必要で、先着３名になります。今回初

めての方が優先となります。ただし、申し込みが少

なかった場合は、１回目２回目に体験なさった方の

申し込みも可能になります。

申し込みは、支援センターまでお願いします。

２月１７日火曜日の、「保健師相談」は、

「栄養士相談」も同時間にあります。

なお今回の栄養士相談は、今年度は

最後の日となりますので、この機会に

ご相談ください。

時間は、１０：３０～１１：３０で予約

は必要ありません。

今月の「作ってみよう」は、

「おひな様のリース」を作ります。

ちょっとだけ３月のイベントのお知らせ

３月１２日（木）おたのしみ会「大きくなっ

たね」今年も裸ん坊になって、身長・体重を

測ったりします。


