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くるんと子育て支援センター

12月のカレンダー

今年は昨年よりも早く初雪が降り、インフルエンザも例年より早く流行しています。

雪だけでなく、感染症とも打ち勝っていきましょう！！そのためには、健康な体が大切

です。うがい手洗いはもちろんのこと、身体を温める効果がある食べ物をしっかり食べて、

しっかり睡眠をとりましょう。

12月の予定

くるんと子育て支援センターからのお知らせ

１２月１０日（水）は、

「育児講座 栄養Ｑ＆Ａ」です。

そろそろ離乳食を始めようと思っている

方、離乳食食べてくれない・途中遊ぶの

でどうしよう…など、離乳食に関すること

は、なんでも質問してみましょう。

時間は１０：３０～１１：３０までで、予約

は必要ありません。

１２月１８日木曜日は、「クリスマス会」

みんなで一緒に歌を歌ったり、手あそびしたり、

サンタさんと写真を撮ったりして楽しく過ごしましょ

う！時間は１０：３０～になります。

参加申し込みが必要となります。約１５組まで。人

数に達したら締切となります。

なお当日の利用は申込なさった方のみで、午後は

後片付けのためお休みとさせていただきますので、

ご承知おきください。

今年も残すところあとわずかになりました。

大変お世話になりました。

皆さま、よいお年をお迎えください。


