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あそびばスタッフのみなさんからのメッセージあそびばスタッフのみなさんからのメッセージ

すみずみまで！ピカピカお掃除すみずみまで！ピカピカお掃除

これが人気！おすすめポイント！これが人気！おすすめポイント！

⼤⼈気のステージイベントにはゲーム系と⼯作系のものがあり、
１か⽉の中で内容も切り替わります！

遊ぶ前にくるんとのホームページや受付カウンターで
「あそびば通信」を⾒てイベント情報をチェックしてみてね！

check！check！

あそびばの遊具は⼤⼈の⽅が遊んでも⼤丈夫！
お⼦さんと⼀緒に遊ぶことができますよ！
⼀緒に楽しく遊んで過ごせます！

安⼼！快適！

おむつ1枚５０円で販売しています

（S・M・L・ビッグ）

おしり拭きの無料貸し出しも

していますよ！
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おしり拭きの無料貸し出しも
していますよ！

くるんと あそびばくるんと あそびば
⼦育て応援施設

デジタルウォールには
「ペイントハウス」

「スマッシュアクアリウム」
「マーメイドと海の学校」
３つのゲームがあるよ！
リクエストすると

選ぶことができるかも！
（※平日限定）
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2023年に生まれた「長井市遊びと学びの交流施設　くるんと」は
学び・育ち・遊び・出逢いを紡ぐ場所、たくさんの魅力があふれる
施設です。今回はくるんとの「あそびば」をピックアップ！
あそびばのいろんな情報を教えてもらいましたよ！

就学前のお⼦
さんに⼈気！就学前のお⼦さんに⼈気！

⼩さいお⼦さんには
⾳の鳴るおもちゃが⼈気！

温もりを感じる
⽊製のおもちゃもあるよ！

くぼみにまたがって 
押してもらおう！

おふねみたいにスイスイ 
ボールプールを進むよ！

オセロやカードゲームなど
楽しいボードゲームが

揃っているよ！
お友だちやお家の⼈と
みんなで楽しめます！

\��あそびばの情報をチェック��/

公式ラインも
あります！
検索＆登録
してみてね！

2025年7⽉発⾏
くるんと⼦育て⽀援センター

時間になっても

再受付するとまた

遊ぶことができますよ！

（※混雑時ではないとき）

時間になっても
再受付するとまた

遊ぶことができますよ！
（※混雑時ではないとき）

完成したらスタッフの⽅に
教えてね！

写真を撮ってくれて
イベントステージや
エントランスで

紹介してもらえるよ！

スタッフのみなさんに
聞きました！

⼈気のおもちゃ！
⼈気のおもちゃ！

探検！発⾒
！

探検！発⾒
！

Instagramホームページ

お片付けを頑張ってくれたり、

つぶれたり破れているボールを

見つけてスタッフの方に

持っていくと

いいことがあるかも！！
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入場時刻を

少し過ぎても大丈夫！！

慌てず安全に

来館してくださいね！

入場時刻を
少し過ぎても大丈夫！！

慌てず安全に
来館してくださいね！

予約の⽅へ予約の⽅へ

あそびばインフォメーションあそびばインフォメーション
嬉しい！助かる！

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

暑い夏も、あそびばなら⼤丈夫！

海がモチーフのボールプールで楽しく遊ぼう♪

冷たいお⽔も飲めるけど、

⻨茶やスポーツドリンクを持ってくるのもオススメ！

ハンカチやタオルがあれば、外の噴⽔でも遊べるかも…！

あそびばで待ってるよ∼∼！！

暑い夏も、あそびばなら⼤丈夫！
海がモチーフのボールプールで楽しく遊ぼう♪

冷たいお⽔も飲めるけど、
⻨茶やスポーツドリンクを持ってくるのもオススメ！
ハンカチやタオルがあれば、外の噴⽔でも遊べるかも…！

あそびばで待ってるよ∼∼！！

いろんなボードゲームがあるよ！いろんなボードゲームがあるよ！

ボールプールの床や遊具も拭き掃除！
開館前や閉館後にも

毎⽇お掃除しています！

“�ボールウォッシャー�”という機械で
���ボールをきれいに！

Bブロックの
ピクセルアートも
オススメ！

Bブロックの
ピクセルアートも

オススメ！

こそだてつうしん

お問い合わせ先
長井市遊びと学びの交流施設　くるんと　あそびば

山形県長井市本町一丁目1-1 　
（受付時間：10:00～18:00）0238-87-3260 TEL.



びあ そ の ア イ デ ア

製氷用の容器やお皿やお茶碗などに
おもちゃとお水を一緒に入れて凍らせちゃおう！

あっという間に氷のおもちゃが完成✨
凍らせるだけなのに、楽しく遊べちゃう🎵

丸い氷、細長い氷、大きい氷、いろんな形で作ってみよう！

保健師さんのコーナー

お子さんを腹ばいや四つ這いの状態にし、
目の前にお気に入りのおもちゃなどを置いて、

「おもちゃを取りたい」と思わせる状況をつくりましょう。
実際に自分でおもちゃを取ることができると、

達成感にもつながります。

ずりばいをする時期の発達

寝返りがしっかり左右ともできるようになると、寝返りがしっかり左右ともできるようになると、
「ずりばい」ができるようになります。「ずりばい」ができるようになります。

ずりばいは、床におなかをつけてほふく前進のずりばいは、床におなかをつけてほふく前進の
ように進むことで、ずりばいをしている時期はように進むことで、ずりばいをしている時期は
通常それほど長くないと言われています。通常それほど長くないと言われています。
また、赤ちゃんによってはずりばいをせずに、また、赤ちゃんによってはずりばいをせずに、
次のはいはいを始める場合もあります。次のはいはいを始める場合もあります。

はいはいをする時期の発達

生後８～９か月頃になると、四つん這いに生後８～９か月頃になると、四つん這いに
なって進む「はいはい」ができるようになってなって進む「はいはい」ができるようになって
きます。はいはいは、手と膝でからだを支えるきます。はいはいは、手と膝でからだを支える
力と、手足を交互に動かす運動機能が含まれ力と、手足を交互に動かす運動機能が含まれ
ています。腹筋が鍛えられられ体幹がしっかりています。腹筋が鍛えられられ体幹がしっかり
してくるので、つかまり立ちやつたい歩きにしてくるので、つかまり立ちやつたい歩きに
スムーズに移行することができます。スムーズに移行することができます。

この時期の発達と関わり方について紹介しましたが、お子さんの発達には個人差があります。
中にはずりばいやはいはいを経験せずに、つたい歩きするお子さんもいます。

お子さんの発達で気になることがあれば、保健師やかかりつけ医に相談しましょう。

ずりばいやはいはいを促すポイントずりばいやはいはいを促すポイント

園の雰囲気、先⽣、
⼦どもたちの雰囲気を

知ることができるので、
�園⾒学、園開放へ

�ぜひ⾏ってみてくださいね！

園⾒学は平⽇のお昼寝前の
午前中がおすすめです！

⾒学に⾏く際は必ず電話をして
確認してから⾏くと安⼼です！

 保育施設等への途中⼊園の申し込みは随時でき
ますが、令和８年度４⽉⼊園の申し込みは10⽉末
が締切りとなっているところが多いようです。
 これからの時期、気になっている保育施設の情
報を⾒てみたり、⾒学に⾏ってみるのも良いかも
しれませんね。地域の⽀援センターで保育施設の
情報を聞いてみるのも良いですね。

※凍らせても壊れないおもちゃを選んでください
※小さなおもちゃを使うときは誤飲に注意してください

丸い形で氷のバスボールに！
お⾵呂イヤイヤの時にも！

大人がはいはいをしている姿を
みせることも効果的です！

９か⽉児健診で多い質問です！

ずりばいはできるのに、なかなかはいはいをしません。
大丈夫でしょうか？
ずりばいはできるのに、なかなかはいはいをしません。
大丈夫でしょうか？

凍らせるだけ！？凍らせるだけ！？

いろんな形で作ってみたよ！
どんな形にするか考えるのも楽しい！

　お子さんの成長は嬉しい反面、育児書のとおりの発達ではなかったり、周りの子より遅かったりすると不安になることも
ありますよね。今回は、ずりばいとはいはいをする時期の発達と、この時期の関わり方のポイントをお伝えします。

⻑井市こども家庭センター ⺟⼦保健担当 児⽟さんにお聞きしました

⼊園の申し込みや
⾒学っていつするの？

申し込み⼿続きに関しては
各市町村の担当課へ
お問い合わせください


