
すみれ学園を利用されている
保護者を中心に活動しています。

どなたでも参加できます。

看護師が必要な処置をする部屋 大きい子用のおむつ交換台も

長井小学校の隣です

ペアプロやすみれカフェの
ような場所に出向き、いろ
いろなところでいろいろな人

の話を聞く。
「うちの子も頑張ってるな」

と改めて思えるよ

長井市すみれ学園

長井市すみれ学園では、その子の可能性を引き出し、就学に向けてスムーズに移行できるよ
うに保育園や幼稚園、行政その他関係機関と一緒に子育てに参加し、地域に開かれた事業所
づくりを目指しています。事前にご連絡いただければいつでも見学可能ですので一人で悩ま
ず、お子さんと一緒に気軽にすみれ学園をのぞいてみてくださいね。

園長先生から一言　

どんな先生がいるの？

看護師常駐 医療的ケア児に対応しています

探検！発見！

子育て応援施設

お部屋紹介

保育室

週1回 来所し、必要に応じて
個別支援も行っています。

言語聴覚士

理学療法士

作業療法士

2025年3月発行
くるんと子育て支援センター

子どもも親も気持ちに
波があって当然。昨日
できたことが今日できる
とは限らないもんね。
ほめれるときにたくさん

ほめよう！

とてもあたたかい空間で「また明日からも頑張ろう！」と思えるような先輩ママたちの
お言葉でした。うまくいくときも、気持ちが乗らない時も、失敗するときもあります。
でも、うまくいかなくても頑張ろうとした意欲をほめたいですね。認めてもらっている
ことが分かればまた頑張れますよね！（大人も子どもも！）

こそだてつうしん

 令和６年度に建て替えられた多機能型事業所「長井市すみれ学園」には発達
に不安がある、または障がいのあるお子さんが通所しています。就学前まで
を対象とした「児童発達支援」、就学児を対象とした「放課後等デイサービ
ス」各施設を訪問しアドバイスや支援をする「保育所等訪問支援」などを行
っています。

今回は幼保小連携専門委員の鈴木英子先生による「スマホ依存
と生活習慣」についての講演会、そして参加者のみなさんでの
座談会がありました。その中で出てきた先輩ママたちの素敵な
お言葉を紹介したいと思います。

できないことはできないと
諦める時も必要。苦手な
ことは無理しなくていい。
”させよう”とし過ぎると
お互い苦しくなっちゃうよ。

つまずくところもあるけ
れど、良いところもたく
さんある！！良いところ

をのばそう！

問い合わせ先　長井市すみれ学園　0238‐88‐4226　長井市子育て推進課　0238‐82-8014

”ほめる”って嬉しい！
（お互い気持ちいいよね！）

vol.4

◎1月に行われた「すみれカフェ」に参加させていただきました◎

くるまゆちゃん

保育士 日々の生活のサポートや
支援をしています



くるんと子育て支援センター
山形県長井市本町１－１－１

0238‐87‐3261 ホームページはこちら

　知能が発達してくると、様々なことに興味が出てくるため食事中に気が散って集中できないこともあります。
また、離乳食を無理強いしたり、急かされたりすると、嫌がって食べなくなることもあります。離乳食を食べない
日があっても機嫌がよく、元気であればあまり心配する必要はありませんが、次の4点を意識していきましょう。

　①離乳食を食べられなくても母乳やミルクは普段の量で大丈夫！必要以上に与えすぎないようにしましょう。
　　　　　　→ミルクでおなかいっぱいにならないよう、ごはんが食べられるようにお腹を空かせよう！
　②好むものばかりを多く与えないようにしましょう。
　　　　　　→好きなものばかりを欲しがり、より他の食材を嫌がってしまうかも…。
　　　　　　　悪循環にならないようにバランスを心がけましょう！
　③食べない日があっても無理強いしない！
　④離乳食の時間をできるだけ同じ時間帯にして、食生活のリズムを崩さない！　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　　        　　  ※離乳食後期のお子さんへの対応例です

　大人の食欲にも波があるように、子どもにも気分が乗らない時、食欲がない時、遊びたい気持ちの方が強い時
等、様々な気持ちがあり、波があるのも当然のことです。お子さんの体調や様子に合わせて無理せず進めていき
ましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

おすすめの本

栄養士さんのコーナー

支援センター保育士がおすすめ！
長井市立図書館で借りることができます！

「昨日はよく食べてくれたのに、今日は全く
食べてくれない」むら食いが気になります。

あそびのアイディアあそびのアイディア
100円ショップに売っているカラーボールに
マジックテープを貼り付けるとあら不思議！

くっつきボールに変身！長くつなげてもよし、
立体的に積み上げてもよし、びりびりはずすの
も気持ちいい！ちょっとした工夫で楽しく遊べ
ますよ。

【作り方】
カラーボールの４か所の面にマジックテープを
貼る。（※ふわふわ、がさがさが背中合わせに

なるように貼ってね！）

『子どもの「おそい・できない」が
気になるとき』　作：柴田愛子

『ふるふるフルーツ』

乳児さん向けのオノマトペ
が楽しい1冊です！

子育て中の方に読んでもらいたい１冊。
”まえがき”を読むだけでもグッときます。
育児を頑張っていらっしゃるみなさんの心

が少しでも軽くなりますように…

『こんとあき』

３５年前の絵本なのでパパ、ママたち
も懐かしいのでは？子どもの頃に読ん
でドキッとする展開が忘れられず、強
く印象に残っている１冊です。

長井市健康スポーツ課の管理栄養士　安江恵子さんにお聞きしました

９か月児健診でのお子さんに多い質問です

人形のお家に
してみたよ！月齢に合わせて

マジックテープの大
きさを調整してみて
くださいね


