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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
年始休業 年始休業 年始休業

5 6 7 8 9 10 11

12 13 成人の日 14 15 16　リフレッシュ講座 17 18
上生菓子作ろう
１０：３０～１１：３０

19 20 21 22 23 24 25
保健師相談
10：30～11：30

ナーシングドゥーラ

相談14：00～15：30

26 27 28 29 30 31
育児講座AM

「作ってみよう」
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https://ohisama-nagai.jp/kurunto/
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AM/PM
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AM/PM
体操と絵本の
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AM/PM
体操と絵本の
読み聞かせ

AM/PM
体操と絵本の
読み聞かせ

AM/PM
体操と絵本の
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AM/PM
体操と絵本の
読み聞かせ

AM/PM
体操と絵本の
読み聞かせ

AM/PM
体操と絵本の
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休館日

AM/PM
体操と絵本の
読み聞かせ

AM/PM
体操と絵本の
読み聞かせ

AM/PM
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AM/PM
体操と絵本の
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あけましておめでとうございます。2025年へび年がスタートしました。

今年も皆様にとってよい年でありますように。そしてまた、世界中に平和が訪れる年

になりますようにm(__)m 今年もよろしくお願いいたします。

一月二月は、「雪の日＆雪道」で外に出るのもおっくうになりがちですが、リフレッ

シュ講座や相談日などもありますのでぜひ足をお運びくださいね。

１月１６日（木）の「リフレッシュ講座」は、風林堂の鈴木氏

を講師にお迎えして、上生菓子を2個完成させ、その後お茶

を飲みながら、できたお菓子を食したいと思います。

時間は１０：３０～１１：３０まで。材料費は1000円（当日持

参ください。）託児10名ほどで締切とさせていただきます。

お申し込みは、支援センターまで。

なお当日は、託児になりますので、お申し込みの方のみの

ご利用となりますのでご了承ください。

★赤ちゃんコーナーに、赤ちゃ

ん用の「ボール落とし」のおも

ちゃを出しました。付属のボー

ル以外を入れると故障します。

お家の方がそばで見ながらお

使いください。

★おもちゃは、みんなで遊ぶも

のですので大事に遊びましょう。


