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日 月 火 水 木 金 土
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5　子どもの日 6　振替休日 7 8 9 10 11
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19 20 21 22 23 　育児講座 24 25
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「作ってみよう」AM

ナーシングドゥーラー

相談14：00～15：30
AM/PM体操と絵本
の読み聞かせ

26 27 28 29　リフレッシュ講座 30 31
「ママサロン」
10：30～12：00

https://ohisama-nagai.jp/kurunto/
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くるんと子育て支援センター

5月のカレンダー

今年の桜は、あっという間に満開になったと思ったら、あっという間に葉桜になって

しまいました。私たちスタッフはゆっくりと花見もできませんでしたが、皆さんはいかが

だったでしょうか。桜はなくともお散歩や外遊びが楽しい季節になりました。天気がい

い日はお外にでて、砂や石をさわったり虫をさがしてみたりと楽しんでみてくださいね。

5月の予定

５月29日のリフレッシュ講座「ママサロン」は、予約制となります。

リフレッシュの内容は、「肩のもみほぐし」または「ハンドマッサージ」になります。

予約は、５月13日～5月24日までの間に、直接支援センターのスタッフに

お申し込みください。（電話でのお申し込みはお受けできません。）

予約人数は３名で完全予約制となります。人数に達した時点で締め切りとさせて

いただきます。

※ 詳細については、お申し込み時にスタッフがご説明いたします。


